
 

-3월부모교육- 

 ដំណាក់កាលអភិវឌ្ឍន៍នឹងតួនាទីរបស់ឪពុកម្តា យ 
부모 역할 발달단계 

១. អាណាពាបាល (ទារកអាយ ុ០~១ ឆ្ន ំ) 보호자(영아기 0~1세)  

ឪពុកម្តា យគួរតតផ្ាល់អអាយនូវបរិយាកាសតដលម្តនសុវតាិភាពសំរាប់កុម្តរហឹយនឹងផ្ាល់ភាពយុតាិធម៍(អៅកណាា ល)ផ្ាល់អអាយ
កុម្តរ។បនាា ប់មកឪពុកម្តា យត្តូវតតត្គប់ត្គងខ្លួននឹងផ្ាល់ស្ថា នភាពតដម្តនសុវតាិភាពអដើមបីឱ្យពួកអគអាចពាបាលខ្លួននឹងចិតារបស់
ពួកអគឱ្យម្តនអសារភាព។ការអធវើម្តតាបិតាត្បកបអោយអសារភាពការបនាតុះបនាា លកូនៗអអាយកាល យជាអកេងអដលម្តនភាពវិជ្ជម្តន
អនុះជាអពលអវលាដ៏សំខាន់បំផ្ុតពីអត្រុះជាអពលកុម្តរកំពុងធំធាត់អ ើង។ 
아이에게 안정적인 환경을 제공하고 부모가 아이의 중심이 되어줘야 합니다. 이때 부모는 안정적으로 아이를 
대할 수 있도록 스스로의 몸과 마음을 다스려야 합니다. 안정적인 양육은 아이를 긍정적으로 자라게 하므로 
무엇보다 가장 중요한 시기입니다.  

២. អនកអមើលតែ (អាយ ុ១~៣ ឆ្ន ំ) 양육자(걸음마기 1~3세)  

អំ តងអពលអនុះសំខាន់ណាស់កនតងការម្តនទំនាក់ទំនងជាមួយកូនៗរបស់អនក។តាមឯកស្ថរទូអៅវជាមូលោា នត្គឹុះធំបំផ្ុតអនាុះគឺ
អារមេណ៍របស់កុម្តរដូអចនុះត្តូវម្តនការទាមទារភាស្ថននអសចកាីត្សឡាញ់អត្ចើនជាងអវីអផ្េងអទៀត។អលើសពីអនុះអទៀតការតណនាំដ៍
សមត្សបមួយគឺត្តូវតតផ្ាល់អអាយកុម្តរនូវ អារមេណ៍និងខ្ួរកាលតដលអាចវិវឌ្ឍន៍អៅតាមអាយុផ្ងតដរ។ 
이때는 아이와 애착관계를 갖는 것이 중요합니다. 애착은 아이의 정서에 가장 기본이 되므로 다른 무엇보다 
많은 스킨십과 사랑의 언어가 필요한 단계입니다. 뿐만 아니라 연령에 맞춰 운동, 정서, 두뇌 등이 골고루 발
달할 수 있도록 적절한 자극을 주거나 지도해야 합니다.  

៣.វនិយ័ (អាយ ុ៣~៧ ឆ្ន ំ) 훈육자(유아기 3~7세)  

អដើមបីទទួលបាននូវគំនិតសីលធម៌និងគុណតនមលត្តឹមត្តូវម្តា យត្តូវបអត្ងៀនពួកអគនូវអវីតដលត្តូវនិងអវីតដលខ្ុសអហើយបអត្ងៀនពួក
អគពីអវីតដលត្តូវអធវើនិងអវីតដលមិនគួរអធវើ។អត្រុះអំ តងអៅអពលអនុះគំនិតសីលធម៌ម្តនឥទធិពលខាល ំងណាស់វានឹងឈានដល់អពល
ពូកអគជាមនុសេអពញវ័យក៏ត្តូវការផ្ងតដល។ 
도덕관념, 올바른 가치관을 습득하기 위해 엄마는 옳고 그른 것을 알려주고, 해야 하는 일과 하지 말아야 하는 일을 가르쳐
야 합니다. 이때 굳어진 도덕관념이 성인이 되어서도 많은 영향을 미치므로 올바른 가치관을 가질 수 있게 도와주어야 합니
다.  

៤.មនសុេអលើកទឹកចិតា (អាយសុ្ថលា ៧~១២) 격려자(학령기 7~12세)  

អនុះជាជ្ំហានមួយអដើមបីអលើកទឹកចិតាកូនអនកអដើមបីអអាយពួគអគអធវើបានលអអោយខ្លួនឯង។កុម្តរអាចរីកលូតលាស់ត្បកបអោយសុ
ភមងគលអោយនឹងការអោរពខ្លួនឯងខ្ពស់អៅអពលតដលឪពុកម្តា យបានអដើរតួនាទីលអជាអនកអលើកទឹកចិតាជាអដើម។ដូអចនុះអៅអពល
អនុះអនកគួរតតផ្ាល់ការអលើកទឹកចិតានិងផ្ាល់អយាបល់ជាអត្ចើនដល់ដំអណើរការរបស់កូនកូនអនកតដលកំពុងតតអធវើ។ 
아이가 혼자 힘으로 잘 해낼 수 있도록 격려하는 단계입니다. 부모님이 격려자로서 역할을 잘 해낼 때 아이는 
높은 자존감으로 행복하게 자랄 수 있습니다. 그러므로 이 시기에는 아이가 해내는 결과에 초점을 두기보다 
과정에 많은 격려와 조언을 해주어야 합니다.  

 

 

 

출저 : 키드키즈/번역: 이천시건강가정·다문화가족지원센터 


